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CIRCULAR 29/2015





Pamplona, a 24  de Agosto de 2015.
CURSO INICIADOR DEPORTIVO DE ATLETISMO FNA
Organizado por la Federación Navarra de Atletismo y con la colaboración del Instituto Navarro de Deporte y Juventud, este curso tendrá como objetivo principal proporcionar una formación básica para dirigir grupos de atletismo de iniciación.
LUGAR Y FECHAS:
	Bloque
	Modalidad
	Lugar
	Fechas

	Específico
	Presencial*
	Estadio Larrabide
	12, 19, 26 de Septiembre y 3 de Octubre

(De 10,00h a 14,00h)


*Para superar el curso se exigirá una asistencia de un 85% de las horas lectivas.

INSCRIPCIONES:
· Requisito de acceso: 16 años cumplidos.
· Importe de la cuota de inscripción: 50€

· Ingreso de la cuota en el Nº de cuenta de La Caixa: ES96 21005340562200051303
· Presentar en la FNA o enviar al correo electrónico dtecnicafna@outlook.com el impreso de inscripción que se adjunta, debidamente cumplimentado.
· Presentar en la FNA o enviar al correo electrónico dtecnicafna@outlook.com el justificante de pago de la cuota.

· Finalización del plazo de inscripción: 3 de Septiembre de 2015.

CONTENIDOS DEL CURSO:
FUNDAMENTOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO APLICADO AL ATLETISMO. Etapas del desarrollo del atleta. Capacidades físicas y coordinativas en el atletismo de iniciación. La sesión de entrenamiento.
LAS CARRERAS Y LA MARCHA. Iniciación a la técnica de las carreras de velocidad, medio fondo, fondo, vallas y la marcha. El entrenamiento en categorías menores.
LOS SALTOS. Iniciación a la técnica de los saltos de altura, pértiga, longitud y triple. El entrenamiento en categorías menores.
LOS LANZAMIENTOS. Iniciación a la técnica de los lanzamientos de peso, disco, jabalina y martillo. El entrenamiento en categorías menores.
REGLAMENTO. Nociones básicas del Reglamento de competición.
	FEDERACION NAVARRA DE ATLETISMO

Dirección: C/ Sangüesa 34 (Estadio Larrabide)
Teléfono: 948-236383; Fax: 948-232877
Correo Web: secretaria@fnaf.es; Web: www.fnaf.es
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